
※毎日、できるだけ決まった時間に測りましょう。
※測定する体の部位は、毎日同じところにしましょう。

平熱チェックシート
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■検温した年月

さんの
体温グラフ

■検温時刻は

■検温場所は 耳・ワキ・ロ中・額

年    月
時 　分午前

午後


